Формирование мелкой моторики пальцев рук у детей

 дошкольного возраста

Все родители, конечно же хотят, чтобы их дети в школе хорошо учились Это возможно, если им немного помочь , подготовить к обучению в школе. 

В понятие «готовность к школьному обучению” входят следующие составные части: 

1. развитие интеллектуальных способностей;

2. развитие речи;

3.развитие произвольности, то есть ребенок должен научиться действовать в соответствии с принятым намерением;

4.развитие познавательной активности;

5.развитие мелкой моторики (движений мелких мышц кистей рук);

6.сформированность внутренней позиции будущего школьника.

Мы хотим посоветовать Вам некоторые упражнения и приемы, которые помогли бы выработать координацию рук, сделать мелкие движения более уверенными и точными. В результате ребенок будет лучше писать, рисовать, вырезать  ножницами и т.д. Учеными-психологами установлена прямая корреляционная зависимость между развитием интеллектуальных способностей и речи ребенка и развитием мелкой моторики рук. Поэтому рекомендуемые упражнения имеют большое значение для развития ребенка.

1.Конструирование из кубиков домов, башен и т. д., сначала по образцу, затем по памяти и произвольно.

2. Раскладывание и складывание разборных игрушек (матрешек, пирамид, чашечек, кубиков и т.д.)

3. Составление предметных разрезных картинок.

4. Складывание из палочек, спичек геометрических фигур, изображение , букв.

5. Обведение контуров предметных изображений.

6. Раскрашивание контурных изображений предметов цветными карандашами.

7. Вырезание цветных полосок, фигурок по контурам.

8. Наматывание ниток на катушку, клубок.

9. Расстегивание пуговиц, шнуровка.

10. Работа с пластилином.

11.Работа с мозаикой.

12.Многократное сжимание пальцев в кулак и разжимание.

13. Многократное поочередное выполнение движений руки: кулак - ладонь - ребро.

14.Поочередная смена положений рук : левая рука - кулак , правая- ладонь ; затем наоборот :
правая рука - кулак, левая - ладонь. 
Таким образом, предложенная система упражнений обеспечит будущему школьнику необходимую базу знаний, умений и навыков, предотвратит возникновение распространенного дефекта - дисграфии.

Формирование пространственно- временных представлений у детей дошкольного возраста.

Ваш малыш скоро пойдет в школу, и вы, конечно, хотите, чтобы школьная жизнь началась для него безболезненно и как можно более успешно. И Вы задумываетесь: чем можно помочь малышу? Как подготовить его к школе? 

Будущему первокласснику необходимо накопить определенный багаж знаний, умений и навыков, который послужит базой для последующего школьного обучения. Вот этим и предстоит заняться с ребенком Вам, вдумчивым и любящим родителям, в последний год перед школой.

По данным специалистов, проводивших исследования в начальных классах массовых школ, выявились нарушения письма у  46,8 % учащихся. Причины следующие :

1. нарушение пространственно - временных представлений ;

2. недостаточно развитая мелкая моторика пальцев рук. 
Для уточнения пространственно- временных представлений рекомендуется следующие виды работ:
1.необходимо выяснить пространственные представления детей.

а) Определение схемы собственного тела (правая рука, левая рука, показать левое плечо, правую бровь и т.д.)

б) Ребенок должен знать правое и левое направление в пространстве (что находится справа, слева)

в) Дети должны устанавливать пространственные взаимоотношения. ( Стоя в колонне назвать впереди стоящего , стоящего сзади ) .

Сидя за столом определить:

1место соседа по отношению к себе (Петя сидит слева от меня .)

2.свое место по отношению к соседу (Я сижу справа от Пети). 
г) необходимо, чтобы ребенок мог ориентироваться в схеме тела, стоящего напротив. Можно использовать следующее упражнение : дети становятся напротив друг друга и определяют друг у друга и у себя правую руку , левый локоть и т.д.

д) дети должны уметь определять последовательность предметного ряда.

е) должны определять последовательность числового ряда. Дети должны считать справа налево , слева направо , должны называть соседей числа .

И, наконец, у детей должны быть сформированы временные представления. Они должны владеть понятиями: времена года, год, неделя, сутки, иметь представления о человеческом возрасте: старше - младше, кто кем кому приходится.

Формирование пространственно-временных представлений способствует выработке необходимых знаний, умений, навыков, а так же предотвращает возникновение такого дефекта письменной речи как  дисграфия.

Общее недоразвитие речи у детей дошкольного возраста.
При нормальном речевом развитии дети к 5-ти годам свободно пользуются развернутой фразовой речью, разными конструкциями сложных предложений. Они имеют достаточный словарный запас, владеют навыками словообразования и словоизменения. К этому времени окончательно формируется правильное звукопроизношение, готовность к звукопроизношению, готовность к звуковому анализу и синтезу

Однако, не во всех случаях эти процессы протекают благополучно: у некоторых детей даже и при нормальном слухе и интеллекте резко задерживается формирование каждого из компонентов языка: фонетики, лексики, грамматики.

У всех детей с общим недоразвитием речи отмечается нарушение звукопроизношения, недоразвитие фонематического строя.

Общее недоразвитие речи может проявляться в разной степени. Поэтому выделяют три уровня речевого развития:

1 уровень речевого развития характеризуется отсутствуем речи.

2 уровень знаменуется тем, что кроме жестов и лепетных слов. Появляются хотя и искаженные, недостаточно постоянные общеупотребительные слова. Высказывания детей бедны, ребенок ограничивается перечислением непосредственно воспринимаемых предметов и действий и т.д.

3 уровень характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетического недоразвития Характерным является недифференцированное произнесение звуков, когда один звук заменяет одновременно два или несколько звуков данной фонетической группы. На данном этапе дети пользуются всеми частями речи, правильно употребляют простые грамматические формы, пытаются строить сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.

Улучшаются произносительные возможности ребенка. Дети уже обычно не затрудняются в названии предметов, действий, признаков, хорошо знакомых им из жизненного опыта. Они могут свободно рассказать о своей семье и товарищах, событиях окружающей жизни, составить короткий рассказ.

Однако, в устном речевом общении дети стараются  «обходить” трудные слова и выражения. Хотя дети пользуются развернутой фразовой речью, но испытывают большие трудности при самостоятельном составлении предложений, чем их нормально говорящие сверстники. При составлении предложений по картине дети, нередко правильно называя действующее лицо и само действие, не включают в предложение названия предметов, которыми пользуется действующее лицо. Дети не знают значение ряда слов (болото, озеро, ручей, петля, локоть, ступня, веранда и т.д. ). Многие дети нередко допускают ошибки в словообразовании (« столенок ”- столик и т. д .). Недостаточное развитие фонематического слуха и восприятия приводит к тому, что у детей самостоятельно не формируется готовность к звуковому анализу и синтезу слов, что впоследствии не позволяет им успешно овладеть грамотой в школе без помощи логопеда. 
Система работы над звуком Р 

Часто встречающимся нарушением звукопроизношения у детей дошкольного возраста является ротоцизм- нарушение произношения звуков Р-РЬ.

Правильная артикуляция звука «Р” состоит в следующем:

-Положение губ зависит от последующей гласной;

-Между зубами сохраняется некоторое расстояние;

-Язык принимает форму ложечки. Его боковые края прилегают к верхним коренным зубам, а кончик языка поднят к альвеолам и вибрирует под напором выдыхаемого воздуха.

-Мягкое небо поднято и закрывает проход в нос.

-Голосовые связки сомкнуты и вибрируют.

Виды нарушений произношения звука «Р”

1.Увулярное «Р” при котором вибрирует маленький язычок.

2.Велярное «Р” при котором беспорядочно вибрирует мягкое небо.

3.Одноударное «Р” когда кончик языка лишь один раз прикасается к альвеолам.

4.Замена звука «Р” на другие (л, й, г, д, ль, рь)

Работа над исправлением ротоцизма.

1.Артикуляционная гимнастика для выработки положения языка , его подвижности (выполняется дома ежедневно):

«Чьи зубы чище?”

«Маляр”

”Лошадка”

«Вкусное варенье”

«Индюк”

«Барабанщик”

2.Работа над постановкой звука.

Эту работу выполняет логопед.

3.Автоматизация звука:

а) в слогах

б) в словах:

звук вначале слова : рак, роза, рубашка.

Звук в конце слова :топор, повар, самовар.

Звук в середине слова: корова, сорока, ворона.

в) предложении, в чистоговорках, стихах

ра-ра-ра- начинается игра

ры-ры-ры- у меня в руках шары

ру-ру-ру- бью руками по шару

Испугался Рома грома,

Заревел он громче грома.

Жили-были раки, раки-забияки

Жили раки дружно, но затевали драки.

4.В связной речи- необходимо поправлять ребенка, следить за его произношением.

5. Дифференциация звука.

- в слогах: ра - ла, ро -ло, ра-ла-ра

- в словах: лабиринт, Лариса

- в предложениях: Клара у Карла украла кораллы,а Карл у Клары украл кларнет.

Дифференциация осуществляется параллельно на всех этапах.

Развитие фонематического слуха.

- Хлопни в ладоши, услышав звук Р

а) изолированно : л-р-д-рь-р-й- и т.д.

б) в слогах : ра-ла-лу-ло-ро и т.д.

в) в словах : ложка, робот, корова, лейка

-Определи место звука в слове: рак, паровоз, забор

- Выбери картинки, в названии которых есть звук Р

